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● Leer uw kinderen hoe ze de 100 moeten 
bellen 

● Installeer rookdetectoren 
op elke verdieping en test 
die regelmatig. Maak uw 
kind vertrouwd met het 
geluid ervan  

● Stippel met uw gezin een evacuatieplan uit 
waarbij u alle mogelijke uitgangen bepaalt en 
leer uw gezin dit plan uit te voeren 

● Bewaar de sleutels van de deuren op een 
specifieke plaats zodat u deze snel bij de 
hand hebt 

● Zorg ervoor dat de nooduitgangen van uw 
huis toegankelijk zijn 

● Hou giftige en ontvlambare producten 
buiten het bereik van kinderen 

● Hou lucifers, aanstekers en kaarsen buiten 
het bereik van kinderen 

● Schakel elektrische apparaten uit wanneer u 
ze niet gebruikt  

● Zorg ervoor dat elektrische snoeren en 
apparaten uit de buurt van water blijven 

● Laat steelpannen, braadpannen of schotels 
nooit onbewaakt op het fornuis. Draai 
de steel van pannen op zo’n 
manier dat kinderen er niet 
kunnen tegen stoten of ze kunnen 
vastgrijpen  

  Zijn uw kinderen 

in veiligheid?  

10 gouden regels  

���

Veiligheidstips in geval van 
brand  

���
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Hoe stippelt u een evacuatieplan uit in 
gezinsverband?  

Vuur maakt deel uit van ons dagelijks leven, 
maar dat neemt niet weg dat het gevaarlijk kan 
zijn. Jaarlijks geraken kinderen gewond en 
sterven er zelfs in branden. Kinderen worden 
aangetrokken door vuur, maar ze zijn zich niet 
steeds bewust van de risico’s die ze nemen 
wanneer ze met vuur spelen, noch van de 
gevolgen die ermee gepaard gaan.  

Daarom is het belangrijk om hen 
preventiemaatregelen aan te leren, 
alsook hoe ze moeten reageren in geval 
van een brand.  

Wist u dat? 

• Het merendeel van de brandwonden die 
kinderen oplopen, wordt thuis veroorzaakt  

• Deze ongevallen gebeuren vooral in de keuken  

Wist u dat? 

Wanneer uw frietketel vuur vat, mag u er 
vooral geen water over gieten, maar  
dooft u het vuur best met een vochtige doek of vod 

!!! Warme deur = gevaar !!! 

Bij een brand geeft een warme deur 
aan dat er aan de andere kant een brand 
woedt. Doe de deur in geen enkel geval 
open. Bel de hulpdiensten en maak gebaren 
aan het raam. Als u op een veilige manier 
door een raam naar buiten kunt, doe dit dan 
onmiddellijk.   

Om het ergste te voorkomen, leer uw kind 
de juiste reacties:  

Hoe stippelt u een evacuatieplan uit in 
gezinsverband?  

• Maak een grondplan op van het huis of het 
appartementsgebouw, verdieping per verdieping 

• Duid alle deuren en ramen aan 

• Kies de snelste en gemakkelijkste nooduitgangen  

• Duid de veiligste kamer aan, met voorkeur aan de 
straatkant  

Hoe oefent u een evacuatieplan in?  

• Kies een hoofduitgang en een tweede uitgang 

• Maak de doorgangen vrij, vooral de ruimte onder 
de trap 

• Oefen met uw gezin het huis geblinddoekt te 
verlaten, aangezien de rook van een brand het 
gezichtsvermogen vertroebelt  

• Kies buiten een verzamelplaats 

• Beslis wie van de volwassenen zich ontfermt over 
de kinderen en wie de hulpdiensten verwittigt  

Tijdens een brand: 
• Kalm te blijven 

• Alle personen te verwittigen die in het huis of 
appartementsgebouw aanwezig zijn en te roepen als 
het nodig is 

• Geen tijd te verliezen door zijn favoriet speelgoed 
bijeen te rapen 

• Over de grond te kruipen om aan de rook te 
ontsnappen 

• Over de grond te rollen als zijn kleren vuur vatten en 
vooral niet te lopen 

• Snel naar buiten te gaan, want daar is het veilig 

• De 100 te bellen wanneer heel het gezin in veiligheid is 

• Aan de brandweer zijn naam en adres te geven  

• Nooit terug te gaan in een huis of een 
appartementsgebouw dat in brand staat  

Indien het onmogelijk is naar buiten te gaan:  
• Met heel het gezin te schuilen in een kamer die 

uitgeeft op straat 

• Vervolgens de deur af te sluiten met vochtige doeken 

• De buren of voorbijgangers te waarschuwen door 
gebaren te maken aan het raam 

Bij brandwonden: 
• De brandwonde in koud water te houden voor 

minimum 15 minuten 

• Geen kledingsstuk dat plakt aan de brandwonde uit te 
doen, of andere stoffen die aan de brandwonde 
plakken te verwijderen 

• De brandwonde in een proper verband te wikkelen 

• De hulpdiensten te bellen en hun instructies op te 
volgen  
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